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VENHA CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR PARA AS NOSSAS CRIANÇAS 

“Formar cidadãos preparados para compreender, enfrentar e interferir na realidade social, 

econômica e cultural para transformá-la, visando criar uma sociedade livre, solidária e 

responsável, capacitando-os para uma educação permanente voltada para a evolução de 

habilidades e para uma inserção económica nas famílias e no mercado de trabalho competitivo”. 
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Título do Projecto:  

CUIDAR É O SINAL DE AMOR E DE SOLIDARIEDADE.  

 

Objectivos Gerais  

 

➢ Proporcionar alegria as famílias e diversão aos nossos pequeninos a partir de vivencias 

baseadas no amor, respeitos e solidariedade, tendo por base a Educação como inspiração 

para manter o espírito natalício em cada criança e suas famílias. 

Objectivos específicos  

 

➢ Vivenciar, nas comunidades de Nhangau e Savane na Província de Sofala, o verdadeiro 

espírito natalício, através das acções Educacionais e Solidaria;  

➢ Possibilitar a participação de todos interessados, na vivencia da solidariedade através de 

acções concretas e especificas;  

➢ Desenvolver actividades para Crianças, adolescentes e famílias cuidadores, a conhecerem 

os diretos de cada um;  

➢ Conhecer a realidade e as necessidades dos beneficiários para possíveis projectos de ajuda 

futura;  

➢ Trazer nas comunidades os serviços básicos (Registo de Nacimento, exames de saúde, 

Bilhetes de Identificação, Nuit, etc.) para os jovens se beneficiarem;  

➢ Promover a integração e Inclusão Social a diferente nível de famílias na comunidade, 

através de acções educacionais e a necessidade de dar continuidade a esse trabalho.  

➢ Campanha Natal Solidário,  

 

Impacto  

 

O Presente Projecto Cuidar é o Sinal de amor e de Solidariedade, será considerada 

satisfatória e com grandes impactos, no decorrer do projecto as comunidades perceberão que 

todas as acções estão levados a vivencia do verdadeiro espírito natalício. Proporcionara a todos 

os envolvidos uma experiência única e significativa de exercício da caridade e da cidadania, 

partilhando um pouco que tiver. Despertar principalmente nos beneficiários sobre os seus 

direitos, a intenção de dar continuidade de acções solidarias em outros momentos ou ocasiões 

para continuar a difundir sobre os seus direitos.  

Permitir que através das actividades de Educação Infantil possa se promover o crescimento 

mental, Experimentação de Novas ideias, Desenvolvimento de habilidades para vida, no 

aprendizado.  
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Com tudo, uma acção social para crianças e adolescentes, contribui para o bem estar de cada 

um deles e do crescimento socio económico e cultural das comunidades mais vulneráveis.  

Actividades previsto 

 

1. Identificação de Famílias cuidadores de Crianças com deficiência;  

2. Lançamento da campanha do Projecto Cuidar é o Sinal de amor e de Solidariedade;  

3. Recolha de Doações;   

4. Identificação de Crianças órfãos e vulneráveis da comunidade;  

5. Reuniões de Coordenação com Líderes Comunitários;  

6. Reuniões de Coordenação com poderes Públicos (Registos Civis, Direções de Identificação 

Civil, Autoridade Tributaria, Serviços Distritais de Saúde e de acção social);  

7. Realização de Actividades de Registos de Nacimento, tratamento de Bilhetes de Identidade 

Nuit e etc.  

8. Distribuição de Kits Seta básica para 500 Famílias cuidadores de crianças com deficiência, 

crianças órfãos e vulneráveis;  

9. Realização de Almoço Solidário para 500 Crianças com deficiência e crianças órfãos e 

vulneráveis;  

10. Distribuição de kits Escolar (Mochila, Uniforme, Cadernos, Esferográficas, etc.) para 350 

Crianças com deficiência, crianças órfãos e vulneráveis com a idade escolar ou a frequentar 

a escola.  

Orçamento  

Descrição Orçamental  

Actividade Necessidade  Descrição  Quantidade  Dias  C. unitário  Custo total  

Identificação de 

Crianças órfãos e 

vulneráveis da 

comunidade 

Transporte do pessoal  5 10          1,000.00   50,000.00  

Fichas socio económicos  500 1              10.00  5,000.00  

Lanche do pessoal  5 10            500.00  25,000.00  

Sub total  
                               80,000.00 

 1 265 USD 

Campanha de Registos 

de Nacimento, 

tratamento de Bilhetes 

de Identidade Nuit e 

etc.  

Transporte dos Técnicos  6 4          1,000.00   24,000.00  

Alimentação dos técnicos  6 4             750.00  18,000.00  

Pagamento de Cédulas  300 1              50.00  15,000.00  

Pagamento de BI 200 1             100.00   20,000.00  

Sub total  
                               77,000.00 

 1 218 USD 

Distribuição de Kits 

Seta básica para 500 

Famílias cuidadores de 

crianças com 

deficiência, crianças 

órfãos e vulneráveis 

Sacos de Arroz de 10Kg 500 1             600.00  300,000.00  

Botijas de óleo de 5L 500 1             750.00  375,000.00  

Pacotes de Feijão de 5Kg 500 1            600.00  300,000.00  

Pacotes de Açúcar de 2Kg 500 1             200.00  100,000.00  

Sub total  
1,075,000.00  

16 996 USD 

Embalagens de Caderno  350 1             180.00   63,000.00  
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Distribuição de kits 

Escolar  

Mochilas  350 1             750.00  262,500.00  

Caixas de Esferográficas  175 1             300.00  52,500.00  

Embalagem de Lápis  175 1             150.00  26,250.00  

Embalagem de Réguas  175 1             220.00  38,500.00  

Embalagens de Borrachas   175 1             185.00   32,375.00  

Pares de Uniformes  350 1             450.00  157,500.00  

Caixas de Estojos  350 1             150.00  52,500.00  

Sub total  
                            685,125.00 

 10 832 USD 

Almoço Solidário  

Take Away 500 1             300.00  150,000.00  

Sumos Santar  500 1               75.00  37,500.00  

Água Mineral  500 1               50.00   25,000.00  

Aluguer de Transporte  1 1       20,000.00  20,000.00  

Brindes  500 1             200.00  100,000.00  

Sub total  
                            332,500.00 

 5 257 USD 

  Total  
                         2,249,625.00  

35 567 USD 

NOTA: Convertido ao cambio medio do dia 18 de Setembro de 2023, a 63,25 USD por cada 

meticais, segundo o referencia de banco de Moçambique. 

 

Contactos  

Nome Função Contactos 

Joao Fortuna Jorge  Director do 

Projecto  

Email : fortunajorge5@gmail.com  

Celular : +258 84 25 286 

Angela Maria Namunaua Coordenadora Email: angelaojolisc@gmail.com  

Celular: +258 84 69 64 524  

Sarita Mangava Fico  Financeira  Email : ojoliscmo@gmail.com  

Celular : + 258 85 28 54 653 

Zebedias Dique C. Maguichire  Gestor do Programa  

Jacinta Joao Eliasse  Técnica de Educação Infantil  

Stela Lucia Panela  Responsável pela Socialização de Adolescentes e Jovens  

Joaquim Paulo Madasa  Responsável de Comunicação e Imagem do Projecto  
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Cronograma de Actividades 

Actividades  Datas ou dias de actividades 

Datas Mês de Novembro de 2023 Mês de Dezembro de 2023 

20-

30/09/2023 

1-

30/010/2023 

1ª 

Semana 

2ª 

Semana 

3ª 

Semana 

4ª 

Semana 

1ª 

Semana 

2ª 

Semana 

3ª 

Semana 

4ª 

Semana 

Lançamento da campanha do Projecto 

Cuidar é o Sinal de amor e de 

Solidariedade 

          

Identificação de Famílias cuidadores 

de Crianças com deficiência; 

          

Identificação de Crianças órfãos e 

vulneráveis da comunidade 

          

Recolha de Doações           

Reuniões de Coordenação com Líderes 

Comunitários 

          

Reuniões de Coordenação com poderes 

Públicos (Registos Civis, Direções de 

Identificação Civil, Autoridade 

Tributaria, Serviços Distritais de Saúde 

e de acção social  

          

Realização de Actividades de Registos 

de Nacimento, tratamento de Bilhetes 

de Identidade Nuit e etc 

          

Distribuição de Kits Seta básica para 

500 Famílias cuidadores de crianças 

com deficiência, crianças órfãos e 

vulneráveis 

          

Realização de Almoço Solidário para 

500 Crianças com deficiência e 

crianças órfãos e vulneráveis 
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Distribuição de kits Escolar (Mochila, 

Uniforme, Cadernos, Esferográficas, 

etc.) para 350 Crianças com 

deficiência, crianças órfãos e 

vulneráveis com a idade escolar ou a 

frequentar a escola  

          

Elaboração de relatórios de progresso 

do projecto e relatórios finais  
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